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FASE	RICEZIONE-ATTACCO
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Ferdinando	De	Giorgi

• Ricezione-alzata-attacco-copertura-alzata-contrattacco

• A	volte	il	problema	non	è	la	ric ma	l’attacco

• Efficienza	– positività

• Come	la	valuto?



IL	LIBERO?
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• BAGHER	(piano	di	rimbalzo)

• VALUTAZIONE

• SPOSTAMENTI

• FRONTALITA’

• BAGHER	LATERALE

• DIMENTICARE	LA	PALLA	PRECEDENTE

• CONCENTRARSI	SULLA	PALLA

• GAMBE	REATTIVE	– BUSTO	RILASSATO

• BAGHER	PERFETTO	IN	OGNI	
SITUAZIONE

• SPALLE	DIREZIONE	ALLA	PALLA



PIANO	DI	RIMBALZO
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RICEZIONE	IN	PALLEGGIO
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Ricezione	con	battuta	da	1,6,5
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LA	COMUNICAZIONE
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PALLEGGIATORE
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Conoscere	la	propria	squadra:

1. Caratteristiche	degli	schiacciatori

2. Sistema	di	attacco

3. Rotazioni



EVOLUZIONE	DELL’ALZATA
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Rotazioni
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Con	Ricezione	#



ROTAZIONI
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Con	Ricezione	+



RICEZIONE-ATTACCO
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STUDIO	ROTAZIONE	(P4)
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Con	ricezione	(#) Con	ricezione	(+)



ANALISI	ATTACCO	DA	POSTO	4
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ANALISI	DIREZIONI	D’ATTACCO
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PALLA	SUPER



ANALISI	DIREZIONI	D’ATTACCO	
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PALLA	ALTA



DOPO	AVERE	ANALIZZATO:
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ROTAZIONI	

ATTACCO	DA	UNA	ZONA	DEL	CAMPO	

DIREZIONI	D’ATTACCO	

SI PASSA ALLA VISUALIZZAZIONE DEL 
VIDEO 



ATTACCO
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• TEMPO	GIUSTO

• BRACCIO

• ALTEZZA

• POTENZA

• VARIAZIONI	(anticipo-ritardo)

• AGGRESSIVITA’

• CREATIVITA’

• MOMENTO	GIUSTO		(per	
iniziare	la	rincorsa	– ultimo													
passo	per	correggere	la	rincorsa)



PRIORITA’	DELL’	ATTACCANTE
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• fare	punto			

• se	non	posso	fare	punto	uso	il	muro

• dove	faccio	il	pallonetto	



SUPER-QUICK
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SUPER	R# SUPER	R2-4



ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO
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BASE	1 BASE2 BASE	7



PIPE
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